SPOSOBY NA NATRETNE MYSLI (CZ. 1)

Czy wiesz o tym, ze okoto 90% rzeczy, o ktére ludzie sie zamartwiaja, nigdy nie staje sie
rzeczywistoscig? Nie ma wiec najmniejszego sensu wierzy¢ natarczywym myslom. Jesli
zastanawiasz sie, jak pokona¢ natretne mysli, to postaraj sie je zakwestionowac. Jezeli dopada cie
obsesja, Ze zabijasz swoje dziecko, to wcale nie oznacza, Ze go nienawidzisz i chcesz zrobi¢ mu
krzywde. Kiedy ciagle myslisz o tym, ze zachorujesz, zamiast tego zacznij bardziej dba¢ o swoje
zdrowie.

Jesli jeste$ osobg religijng i nieustannie drecza cie natretne mysli o popelnieniu grzechu,
mozesz skonsultowac ten problem ze spowiednikiem. Pamietaj, ze w chrze$cijanistwie same
mysli nie s postrzegane jako grzech, lecz podjete na ich podstawie czyny. Nie zapominaj o tym,
ze Bog jest mitosierny i przebacza wszelkie przewinienia. Zamiast wierzy¢ obsesyjnym myslom,
lepiej skoncentrowac sie na czynieniu dobra.

Natretne mysli czesto wynikaja z przekonania, Ze powinnismy postepowac zgodnie z jakims$
sztywnym kodeksem nakazéw i zakazéw. Zmagaja sie z nimi perfekcjonisci, ktérzy zawsze chca
robi¢ wszystko idealnie i nie wybaczaja sobie jakichkolwiek btedéw.

Skutecznym sposobem na to, jak zwalczy¢ natretne mysli, jest zatem pozwolenie sobie na
bycie niedoskonatlym. Kazdemu od czasu do czasu zdarzajg sie potkniecia czy przewinienia,
dlatego nie trzeba sie ich przesadnie obawiaé. Warto wprowadzi¢ w swoje Zycie wiecej
elastycznosci i czasem odejs$¢ od Scistego przestrzegania narzuconych sobie norm. Porzué
réwniez mysl o tym, Ze inni ludzie powinni zachowywac sie w okreslony sposéb czy kierowac sie
identycznym systemem wartoSci.

Zrédto: www.focus.pl

Chrzescijaninie, u§miechnij sie!

U wroézki:
- Pani maz umrze tragicznie...
- To wiem, ale chce wiedzie¢, czy mnie uniewinnig?!

Rozmowa dwoéch kolegéw po diugim czasie.

- Zdzichu, sto lat cie nie widziatem! Co u ciebie stycha¢?
- Sporo nowosci. Prace zmienitem. Na papierkowa.

- Ty i papierkowa robota?

- No, na budowie sktadam worki po cemencie.

Rozmowa babci z wnukiem.
- Babciu, dlaczego poktdcitas sie z dziadkiem?
- Bo nie chce sie odchudzac¢! Méwi, Ze i tak ma diete roslinng: chmiel, Zyto i tyton.

Pyta sie cérka mamy:

- Mamo, jaki jest skuteczny przepis na dobry i szybki obiad. Najlepiej taki, zeby smakowato i zeby
sie nie zmeczy¢ podczas przygotowan?

- Jestjeden i do tego niezawodny: obiad u mamy lub tesciowej!

Gazetka Parafii Nawiedzenia NajSwietszej Maryi Panny
w Grudyni Wielkiej

i Filii Swietego Marcina w Milicach
tel. 77 487 97 21 parafia.grudynia@gmail.com

Numery kont parafialnych:
GRUDYNIA: 85 1090 2154 0000 0001 3153 0048
MILICE: 12 1090 2154 0000 0001 3153 0295

Nr 07/2023 05.02.-12.02.2023 r.

V NIEDZIELA ZWYKEA

Ewangelia wg Swietego Mateusza
(5,13-16)

Jezus powiedzial do swoich uczniow:
Wy jestescie solg ziemi. Lecz jesli sél
utraci swoj smak, czymze jg posoli¢? Na

nic sie juz nie przyda, chyba na

wyrzucenie i podeptanie przez ludzi.
Wy jestescie Swiattem $wiata. Nie moze sie ukry¢ miasto potozone na gérze. Nie
zapala sie tezlampy i nie umieszcza pod korcem, ale na §wieczniku, aby $wiecita
wszystkim, ktorzy sa w domu. Tak niech wasze Swiatto jasnieje przed ludzmi,

aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktéry jest w niebie”.



INTENCJE MSZALNE

OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

Niedziela - 05.02.2023 r.-V NIEDZIELA ZWYKLA

(Kolekta na potrzeby Wyzszego Miedzydiecezjalnego Seminarium Duchownego

w Opolu oraz inne instytucje diecezjalne)

730 -Za 1 meza Jana Bedzinskiego, syna Zygfryda oraz tt teSciow Franciszka
i Franciszke Bedzinskich

900 — MILICE - Za 1 Helene Jesionek, + meza oraz 1 rodzicéw z obu stron

1030 - Za T Wiadystawe Urban (od Beaty z rodzing)

(Po Komunii Swietej btogostawieristwo wody i chleba ku czci Swietej Agaty)

Poniedzialek - 06.02.2023 r. - Wspomnienie Swietych Meczennikéw Pawta Miki
i Towarzyszy
1800 — Za 1t z rodzin Joszko, Jabtonskich i Szymanskich

Wtorek - 07.02.2023 r. - dzien powszedni
1800 — MILICE - Za t Marcina Ksoll (od Stanistawy i Tadeusza Lipka z rodzinqg)

Sroda - 08.02.2023 r. - dzien powszedni - dzieh powszedni
1730 - Rézaniec w intencji dzieci i mtodziezy
1800 - Za + Wiadystawe Urban (od Janiny z rodzing)

Czwartek - 09.02.2023 r. - dzien powszedni
1800 - Za t Marcina Ksoll (od Agnieszki i Marcina Gatka z rodzing)

Piatek - 10.02.2023 r. - Wspomnienie Swietej Scholastyki, dziewicy
180 — (Msza Swieta szkolna) - Za + Wtadystawe Urban (od Zofii i Piotra z rodzing)

Sobota - 11.02.2023 r. - Wspomnienie Najswietszej Maryi Panny z Lourdes

SWIATOWY DZIEN CHOREGO
1000 - WINTENCJI WSZYSTKICH CHORYCH I STARSZYCH NASZE] PARAFII I FILII
1400 — Msza Swieta niedzielna w Placéwce Catodobowej Opieki ,NADZIEJA”
1690 — Msza Swieta niedzielna w Domu Pomocy Spotecznej w Jakubowicach
1800 - (Msza Swieta niedzielna) - Do Bozej Opatrznoéci, z podziekowaniem
za otrzymane taski, z pro$ba o dalsze btogostawienstwo Boze, opieke Matki
Naj$wietszej i zdrowie dla Marii i Pawta Szczygielskich z okazji 50. rocznicy $§lubu

Niedziela - 12.02.2023 r.- VI NIEDZIELA ZWYKLA

(Kolekta na potrzeby naszej Parafii i Filii)

730 — Za t Marcina Ksoll (od Iwony i Marcina Lipka z rodzing)

900 — MILICE - Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem za otrzymane taski, z prosba
o dalsze btogostawienstwo Boze, opieke Matki Najswietszej i zdrowie dla Rity
i Pawta Kubla z okazji 60. rocznicy slubu

1030 - Za + meza J6zefa Kwapik w 10. rocznice Smierci

1. Sktadam serdeczne ,Bdg zapta¢” za wasza obecno$¢ i modlitwe, a wszystkim
ofiarodawcom za ztozone ofiary.

2. Pragne réwniez bardzo serdecznie podziekowa¢ Osobom, ktére pracowaty przy usuwaniu
dekoracji bozonarodzeniowych.

3. W dzisiejsza niedziele po Komunii Swietej blogostawienstwo wody i chleba ku czci

Swietej Agaty.

4. W tym tygodniu, w kalendarzu KoS$ciota bedziemy wspominali: w poniedziatek

Swietych Meczennikéw Pawta Miki i Towarzyszy, w piatek Swieta Scholastyke,
dziewice.

5. W érode o godz. 173° Rézaniec w intencji dzieci i mlodziezy.

6. W piatek o godz. 1800 Msza Swieta szkolna. Zapraszam dzieci do uczestnictwa.

7. W sobote przypada Wspomnienie NajSwietszej Maryi Panny z Lourdes oraz
Swiatowy Dzien Chorego. O godz. 10°° zostanie odprawiona Msza Swieta
w intencji wszystkich chorych i starszych naszej Parafii i Filii z udzieleniem
sakramentu namaszczenia chorych i blogostawienstwem lourdzkim.
Serdecznie zapraszam do uczestnictwa. Prosze czlonkéw rodzin o pomoc

chorym i starszym w dotarciu do $wiatyni.

8. Sktadam serdeczne ,Bog zapta¢” za posprzatanie kos$ciota.

Milosierdziu Bozemu polecajmy naszych Zmartych:

Wieczny odpoczynek racz Im daé, Panie...



