
WARTOŚĆ I ZNACZENIE CISZY ORAZ MILCZENIA  

W ŻYCIU DUCHOWYM CHRZEŚCIJANINA  
 
 Cisza jest istotną częścią każdej duchowej podróży. Wejście w ciszę oznacza często oddalenie 

się od codziennego życia do spokojnego miejsca wolnego od zewnętrznych rozproszeń, gdzie 

można pozwolić sobie na większą bliskość z Bogiem. Nie da się wzrastać duchowo bez 

praktykowania milczenia. 

 Praktykowanie milczenia w chrześcijaństwie sięga czasów ojców pustyni, żyjących pod koniec 

III wieku na pustyniach Egiptu, Syrii i Palestyny. Jednym z założycieli tego ruchu był św. Antoni. 

Ważną rolę odegrał także św. Benedykt, który poprzez swoją Regułę utorował drogę 

zachodniemu życiu monastycznemu również opartemu na milczeniu. 

 W dzisiejszym świecie nie ma zbyt wiele miejsca na chwile ciszy. W rzeczywistości, odkąd 

pojawiła się technologia radiowa, ludzie zaczęli kompulsywnie wypełniać chwile ciszy 

jakimkolwiek hałasem. W dzisiejszych czasach ci z nas, którzy szukają ciszy, często odnajdują ją 

w otoczeniu piękna przyrody. Ale nawet tam jest coraz więcej hałasu tak, że trzeba iść coraz dalej 

w dzicz, aby tę ciszę odnaleźć. Jednak bez ciszy nie ma duchowego wzrostu, ponieważ tylko w 

ciszy można spotkać Boga, jak również odkrywać swoje prawdziwe ja. Cisza pomaga nam odkryć 

naszą prawdziwą tożsamość, którym jest pochodzenie od wieczności. 

 Cisza i milczenie mogą być okazją do odkrycia tego, co w nas najlepsze, najbardziej szlachetne. 

To także miejsce spotkania z głosem Boga i z głosem własnego sumienia. Może właśnie dlatego 

wielu z nas jej unika. Ostatecznie nie lubimy stawać wobec prawdy naszego sumienia, które nie 

zawsze pochwala to, co się w naszym życiu dzieje. A jednak tylko taka odważna konfrontacja 

wobec głosu prawdy w nas pomoże nam osiągnąć to, czego najgłębiej pragniemy, autentyczne 

życie w zgodzie z wybranymi przez nas wartościami. 
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Chrześcijaninie, uśmiechnij się! 
 

Listonosz z nadmorskiej miejscowości był wściekły, bo musiał dostarczyć pocztówkę dla 
latarnika, co wiązało się z wypłynięciem łódką i dużym nakładem czasu. Kiedy dotarł do latarni, 
wyburczał do latarnika: 
- Pocztówka. 
- Dzięki. I nie bocz się tak, bo zaprenumeruję gazetę. 
 
Kto z was zrobił dobry uczynek? 
- Mnie udały się dwa. 
- Jakie, Jasiu? 
- W sobotę pojechałem do babci i babcia bardzo się ucieszyła. 
- A drugi? 
- W niedzielę wyjechałem od babci i babcia ucieszyła się jeszcze bardziej. 
 
Lekarz pyta pacjenta: 
- Czy często pan pije? 
- Od czasu do czasu 
- To znaczy? 
- Od czasu jak knajpę otworzą, do czasu aż ją zamkną. 

  

  
 

           

Gazetka Parafii  Nawiedzenia N ajświętszej Maryi Panny  
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Numery kont parafialnych: 
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MILICE: 12 1090 2154 0000 0001 3153 0295 

 
Nr 31/2023                                      23.07.-30.07.2023 r. 

 

XVI NIEDZIELA ZWYKŁA   
Ewangelia wg Świętego Mateusza (13, 24-30) 
 

Jezus opowiedział tłumom tę przypowieść: 
«Królestwo niebieskie podobne jest do człowieka, 
który posiał dobre nasienie na swojej roli. Lecz gdy 
ludzie spali, przyszedł jego nieprzyjaciel, nasiał 
chwastu między pszenicę i odszedł. A gdy zboże 
wyrosło i wypuściło kłosy, wtedy pojawił się i 
chwast. Słudzy gospodarza przyszli i zapytali go: 
„Panie, czy nie posiałeś dobrego nasienia na swej 
roli? Skąd więc wziął się na niej chwast?” 
Odpowiedział im: „Nieprzyjazny człowiek to 
sprawił”. Rzekli mu słudzy: „Chcesz więc, żebyśmy 
poszli i zebrali go?” A on im odrzekł: „Nie, byście 
zbierając chwast, nie wyrwali razem z nim i pszenicy. 
Pozwólcie obojgu róść aż do żniwa; a w czasie żniwa powiem żeńcom: Zbierzcie 
najpierw chwast i powiążcie go w snopki na spalenie; pszenicę zaś zwieźcie do mego 
spichlerza”». 

 



I N T E N C J E  M S Z A L N E  

Niedziela – 23.07.2023 r. – X VI NIEDZ IELA ZW YKŁA   

(Kolekta na potrzeby naszej Parafii i Filii) 

730 – Za †† rodziców Adelajdę i Stanisława Grzegorzewskich, † siostrę, † brata oraz † męża Zygfryda 

          Będzińskiego  

900 – MILICE – Do Bożej Opatrzności, przez wstawiennictwo Świętego Józefa, z podziękowaniem 

          za wszystkie otrzymane łaski, z prośbą o dalsze błogosławieństwo Boże i zdrowie w rodzinie 

           Niewienda 

1030 – Do Bożej Opatrzności, przez wstawiennictwo Świętego Anioła Stróża, z podziękowaniem  

             za wszystkie otrzymane łaski, z prośbą o dalsze błogosławieństwo Boże, opiekę Matki  

            Najświętszej i zdrowie dla Piotra Olbrich z okazji 6. rocznicy urodzin 

Po Mszach Świętych błogosławieństwo kierowców i pojazdów ku czci Świętego Krzysztofa 

Poniedziałek – 24.07.2023 r. – Wspomnienie Świętej Kingi, dziewicy 

1800 – Za † siostrę Lucynę w kolejną rocznicę śmierci  

Środa – 26.07.2023 r. 

U R O C Z Y S T O Ś Ć  Ś W I Ę T E J  A N N Y ,   

M A T K I  N A J Ś W I Ę T S Z E J  M A R Y I  P A N N Y ,   

G Ł Ó W N E J  P A T R O N K I  D I E C E Z J I  O P O L S K I E J  
1730 – Różaniec w intencji dzieci i młodzieży 

1800 – INTENCJA WOLNA  

Po Komunii Świętej modlitwa za Biskupa Opolskiego i Diecezję 

Czwartek – 27.07.2023 r. – Wspomnienie Świętego Joachima, ojca Najświętszej Maryi Panny 

1800 – Za † Wernera Pohl w 1. rocznicę śmierci  

Piątek – 28.07.2023 r. – dzień powszedni 

1800 – Do Bożej Opatrzności, z podziękowaniem za wszystkie otrzymane łaski, z prośbą o dalsze 

             błogosławieństwo Boże, opiekę Matki Najświętszej i zdrowie w rodzinie Kubla 

Sobota – 29.07.2023 r. – Wspomnienie Świętych Marty, Marii i Łazarza 

1400 – Msza Święta niedzielna w Placówce Całodobowej Opieki „NADZIEJA” 

1600 – Msza Święta niedzielna w Domu Pomocy Społecznej w Jakubowicach 

1800 – (Msza Święta niedzielna) – Za † męża Józefa Wajman w 10. rocznicę śmierci  

Niedziela – 30.07.2023 r. – X VII  NIEDZ IELA ZW YKŁA   

(Kolekta na potrzeby naszej Parafii i Filii) 

730 – Za † Iwonę Szweda (od mamy Oliviera) 

900 – MILICE – Do Bożej Opatrzności, z podziękowaniem za wszystkie otrzymane łaski, z prośbą 

          o dalsze błogosławieństwo Boże, opiekę Matki Najświętszej i zdrowie dla Alicji Jasińskiej 

         z okazji 50. rocznicy urodzin 

1030 – Za †† Edwarda Jaczyszyn, Gertrudę Werner, brata Zygfryda, Marię Schneidt, Martę i Bernarda 

             Buchta oraz wszystkich †† z rodzin Jaczyszyn i Werner 

 

O G Ł O S Z E N I A  D U S Z P A S T E R S K I E  

1.  Składam serdeczne „Bóg zapłać” za waszą obecność i modlitwę, a wszystkim ofiarodawcom  

     za złożone ofiary.  

2.  Pragnę również bardzo serdecznie podziękować Paniom, które pracowały przy naszym kościele 
     wokół krzewów i kwiatów.  
3.  W dzisiejszą niedzielę po Mszach Świętych błogosławieństwo i poświęcenie kierowców  
      i pojazdów ku czci Świętego Krzysztofa. Ofiary składane przy tej okazji, zostaną przeznaczone 

     na wsparcie misjonarzy z naszej diecezji.  
4.  Również w dzisiejszą niedzielę Uroczystość Odpustowa w Pawłowiczkach ku czci Świętego 
     Jakuba, Apostoła.  
5.  W poniedziałek będziemy obchodzili Wspomnienie Świętej Kingi, dziewicy. 
6.  W środę przypada UROCZYSTOŚĆ ŚWIĘTEJ ANNY, MATKI NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY, 
     GŁÓWNEJ PATRONKI NASZEJ DIECEZJI. O godz. 1730 Różaniec w intencji dzieci i młodzieży. 

     Po Komunii Świętej odmówimy modlitwę za Biskupa Opolskiego i Diecezję. 
7.  W czwartek przypada Wspomnienie Świętego Joachima, ojca Najświętszej Maryi Panny. 

8.  W sobotę będziemy obchodzili Wspomnienie Świętych Marty, Marii i Łazarza.  
9.  W przyszłą niedzielę Uroczystość Odpustowa w Twardawie ku czci Świętej Małgorzaty.  
10. Sołtysi oraz Rady Sołeckie wsi Grudynia Wielka, Grudynia Mała, Jakubowice i Milice zapraszają 

wszystkich chętnych mieszkańców na zebranie, którego tematem będzie organizacja 

tegorocznych Dożynek Gminnych . Zebranie odbędzie się 27 lipca br. o godz. 1900  

      w Świetlicy Wiejskiej w Grudyni (budynek OSP).  

11. Dnia 1 sierpnia br. na parkingu przed kościołem Stowarzyszenie Dobrych Inicjatyw „Pro Missio” 
       oraz firma „Green Office Ecologic” zorganizują w naszej parafii zbiórkę zużytego sprzętu 

        elektrycznego i elektronicznego. Sprzęt będzie można składać w godz. od 800 do 1300.   
12. Składam serdeczne „Bóg zapłać” za posprzątanie kościoła. W przyszłą sobotę proszę następujące 

osoby: Aleksandrę Kołek, Weronikę Konopacką, Wiolettę Kędzierską, Bożenę Mende, 

Edytę Behr.  
 

Miłosierdziu Bożemu polecajmy naszych Zmarłych:  

Wieczny odpoczynek racz Im dać, Panie…  

 

PATRONKA DNIA: ŚWIĘTA BRYGIDA SZWEDZKA 
 

Urodziła się w roku 1303 w Uppland. Jako młodą dziewczynę 

wydano ją za mąż. W małżeństwie miała ośmioro dzieci, które 

bardzo starannie wychowała. Należała do III Zakonu św. 

Franciszka. Po śmierci męża zapragnęła życia bardziej 

ascetycznego, niż prowadziła w świecie. Założyła nowy zakon 

i udała się do Rzymu; dała wszystkim przykład wielkich cnót. 

Napisała wiele dzieł mistycznych, w których opowiada o 

swoich przeżyciach i objawieniach. Zmarła w Rzymie w roku 

1373. W 1999 r. papież Jan Paweł II ogłosił ją patronką Europy.  


