JAK RADZIC SOBIE Z SAMOTNOSCIA? (CZ. 2)

Utrzymuj wiekszg aktywno$¢ - mozesz uprawia¢ sport lub zapisa¢ sie do jakiego$
klubu hobbystycznego; mozesz wybra¢ sie na kurs lub péj$¢ do szkoty wieczorowe;j.
Szukaj miejsc, w ktérych znajdziesz ludzi o podobnych zainteresowaniach. Wiedzac, ze
macie co$ wspdlnego, tatwiej bedzie nawigza¢ kontakt. Pasja to najprostszy sposéb na
poznanie nowych ludzi.

BadZ osoba sympatyczna. To nie jest takie tatwe, jak sie moze wydawac. Niemniej
ludzi przyciagniesz do siebie tylko wtedy, gdy zapewnisz im mile towarzystwo.
Krytykanctwo i negatywne nastawienie nie przysporza nikomu przyjaciét. Sprébuj
stworzy¢ pozytywny wizerunek siebie.

Zastanow sie nad posiadaniem zwierzecia. Osobiscie polecam psa. To najlepszy
towarzysz cztowieka. Od nikogo nie doswiadczysz takiego oddania jak wtasnie od psa.
Oczywiscie nie zastgpi to blisko$ci drugiego cztowieka, ale bedzie dobrym poczatkiem
w walce z samotnoscia.

Czytaj ksiazki, odwiedzaj galerie, teatr czy kino. Poswie¢ wiecej czasu na sztuke
wszelkiego typu. Sztuka pozwala rozwija¢ sie wewnetrznie; dzieki niej staniesz sie z
pewnoscia o wiele bardziej interesujaca osoba.

Dbaj o swoje samopoczucie i zdrowie, a takze wyglad zewnetrzny. Wiem, ubiér
nie $wiadczy o czlowieku, a powierzchowno$¢ moze wprowadzaé w biad.
Przywiazywanie wagi do wygladu traktowane jest przez wiele osdb jako préznos¢ i
psychiczna ptytkos¢. Ale prawda jest taka, ze kazdy lubi przebywac¢ w towarzystwie
0s6b zadbanych i schludnych. Dlaczego wiec nie wykorzysta¢ tego faktu na swoja
korzys¢?

Jesli nic nie pomaga i wciaz czujesz sie osobg samotng, zasiegnij porady psychologa.
By¢ moze cierpisz na depresje lub podobng przypadtos¢. To nie wstyd poprosic¢ o

fachowa pomoc.

Woijciech Zielinski

Gazetka Parafii Nawiedzenia NajSwietszej Maryi Panny
w Grudyni Wielkiej

i Filii Swietego Marcina w Milicach
tel. 77 487 97 21 parafia.grudynia@gmail.com

Numery kont parafialnych:
GRUDYNIA: 85 1090 2154 0000 0001 3153 0048
MILICE: 12 1090 2154 0000 0001 3153 0295

Gazetka jest wydawana przez Parafie Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny w Grudyni Wielkiej
i jest przeznaczona wytqcznie do uzytku wewnetrznego tej wspélnoty parafialnej oraz Filii Sw. Marcina w Milicach.
Dane osobowe podawane sq za zgodq osob, ktorych dane dotyczq lub umieszczone na podstawie prawa.
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XIX NIEDZIELA ZWYKELEA
Ewangelia wg Swietego Mateusza (14,22-33)

Gdy ttum zostal nasycony, zaraz Jezus przynaglit uczniow,
zeby wsiedli do todzi i wyprzedzili Go na drugi brzeg, zanim
odprawi ttumy. Gdy to uczynil, wyszedt sam jeden na gore, aby
sie modli¢. Wieczdr zapadt, a On sam tam przebywat. 1.6dzZ za$
byta juz sporo stadiéw oddalona od brzegu, miotana falami, bo
wiatr byt przeciwny. Lecz o czwartej strazy nocnej przyszedt
do nich, kroczac po jeziorze. Uczniowie, zobaczywszy Go
kroczacego po jeziorze, zlekli sie myslac, ze to zjawa, i ze
strachu krzykneli. Jezus zaraz przemé6wit do nich: Odwagi!
Ja jestem, nie bojcie sie! Na to odezwat sie Piotr: Panie, jesli to
Ty jeste$, kaz mi przyjs$¢ do siebie po wodzie! A On rzekt: Przyjdz! Piotr wyszedt
z todzi, i kroczac po wodzie, przyszedt do Jezusa. Lecz na widok silnego wiatru ulgkt sie
i gdy zaczat tona¢, krzyknat: Panie, ratuj mnie! Jezus natychmiast wyciagnat reke i chwycit
go, moéwiac: Czemu zwatpites, matej wiary? Gdy wsiedli do todzi, wiatr sie uciszyt. Ci zas,
ktorzy byli w todzi, upadli przed Nim, méwigc: Prawdziwie jeste$ Synem Bozym.




INTENCJE MSZALNE

Niedziela - 13.08.2023 r. - XIX NIEDZIELA ZWYKLA

(Kolekta na potrzeby naszej Parafii i Filii)

730 — Za 11 rodzicow Agnieszke i J6zefa Kochon, Gertrude i Wilhelma Kotek oraz dziadkéw z obu stron

900 — MILICE - Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem za wszystkie otrzymane taski, z prosba
o dalsze btogostawienstwo Boze, opieke Matki Najswietszej i zdrowie w rodzinie Kubla

1030 - Za t1 rodzicéw Zofie i Franciszka Sopata

Poniedzialek - 14.08.2023 r. - Wspomnienie Swietego Maksymiliana Marii Kolbego,
prezbitera i meczennika

WIGILIA UROCZYSTOSCI WNIEBOWZIECIA NAJSWIETSZE] MARYI PANNY

1800 - Za + Matgorzate Jankowska oraz t+ meza i syna

Niedziela - 20.08.2023 r.- XX NIEDZIELA ZWYKELA

(Kolekta na potrzeby naszej Parafii i Filii)

730 - Do Bozej Opatrznosci, z podziekowaniem za wszystkie otrzymane taski, z prosba o dalsze

btogostawienstwo Boze, opieke Matki Najswietszej i zdrowie w rodzinach Kus i Chorzepa

900 — MILICE - Za 11 rodzicéw Gertrude i Erharda Ptasznik

1030 - Do Bozej Opatrznosci, przez wstawiennictwo Swietego Aniota Stréza, z podziekowaniem
za wszystkie otrzymane taski, z pro$ba o dalsze btogostawienstwo Boze, opieke Matki
Najswietszej i zdrowie dla Zofii Derkacz z okazji 7. rocznicy urodzin

OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

Wtorek - 15.08.2023 r.
UROCZYSTOSC WNI EBOWZIECIA NA]SWIETSZE] MARYI PANNY,
SWIETO MATKI BOSKIE] ZIELNE],
103. ROCZNICA BITWY WARSZAWSKIE],
SWIETO WOJSKA POLSKIEGO
Kolekta na Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego
800 - 7Za + meza Ryszarda Soyka, 11 rodzicéw Emmanuela i Jadwige Soyka, rodzenstwo i dziadkéw
z obu stron

930 — MILICE - Za t matke Marie Krajczy
1100 — 1, Do Bozej Opatrznoéci, przez wstawiennictwo Matki Bozej Czestochowskiej i Sw. Aniota Stréza,

z podziekowaniem za wszystkie otrzymane taski, z prosba o dalsze btogostawienstwo Boze

i zdrowie dla synéw Jakuba i Michata w rodzing oraz wnuczki Hani z okazji 3. rocznicy urodzin

2. Zatt braci Norberta i J6zefa, szwagra Jana Marmuckiego, kuzynéw Jana, Bertolda, Ireneusza

Bula oraz rodzicéw

Po Komunii Swietej blogostawieristwo ziot i kwiatéw

Sroda - 16.08.2023 r. - Msza Swieta z Uroczystosci Swietego Jacka, prezbitera
1730 - Rozaniec w intencji dzieci i mtodziezy
1800 — Za 1 Piotra Breitkopf (od rodziny Drobysz)

Czwartek - 17.08.2023 r.
UROCZYSTOSC SWIETEGO JACKA, PREZBITERA,
GLOWNEGO PATRONA METROPOLII GORNOSLASKIE]
46. ROCZNICA KONSEKRACJI ARCYBISKUPA ALFONSA NOSSOLA

1800 — O szczesliwy przebieg operacji i powr6t do zdrowia dla Jasia Froelich

Piatek - 18.08.2023 r. - dzien powszedni
1800 - Za + Henryka Gruszeckiego w kolejng rocznice $mierci

Sobota - 19.08.2023 r. - dzien powszedni

1400 — Msza Swieta niedzielna w Placéwce Catodobowej Opieki ,NADZIEJA”

1690 - Msza Swieta niedzielna w Domu Pomocy Spotecznej w Jakubowicach

1800 — (Msza Swieta niedzielna) - Za 1 rodzicow Stanistawe i Ryszarda Waniczek, Anne i J6zefa
Smykata, R6ze i Piotra Breitkopf oraz t Alfreda Smykata

1. Sktadam serdeczne ,Bdg zaptac” za wasza obecnos$¢ i modlitwe, a wszystkim ofiarodawcom
za zloZone ofiary.

2. Bardzo dziekuje réwniez za wykoszenie trawy koto kosciota parafialnego.

3. W poniedziatek bedziemy obchodzili Wspomnienie Swietego Maksymiliana Marii Kolbego,
prezbitera i meczennika oraz WIGILIE UROCZYSTOSCI WNIEBOWZIECIA NAJSWIETSZE]
MARYI PANNY.

4. We wtorek UROCZYSTOSC WNIEBOWZIECIA NAJSWIETSZE] MARYI PANNY, czyli SWIETO
MATKI BOSKIE]J ZIELNE]J, 103. ROCZNICA BITWY WARSZAWSKIE]J oraz SWIETO WOJSKA
POLSKIEGO. Msze Swiete w Grudyni o godz. 800 i 1190, w Milicach o godz. 93°. Po Komunii
Swietej blogostawienstwo ziét i kwiatow. W Gosciecinie Uroczysto$é Odpustowa.

5. W érode o godz. 1730 R6zaniec w intencji dzieci i mlodziezy.

6. W czwartek bedziemy obchodzili UROCZYSTOSC SWIETEGO JACKA, PREZBITERA, GLOWNEGO
PATRONA METROPOLII GORNOSLASKIE]J oraz 46. rocznice konsekracji Arcybiskupa Alfonsa
Nossola. O godz. 1990w Sali OSP odbedzie sie zebranie w sprawie DoZynek Gminnych.

7. W dniach od 12 do 14 sierpnia na Gorze Swietej Anny Odpust Wniebowziecia Naj$wietszej
Maryi Panny potlaczony z obchodami kalwaryjskimi.

8. Sktadam serdeczne ,Bog zaptac¢” za posprzatanie kosciota oraz za piekne i $wieze kwiaty
do naszej Swiatyni. W przyszia sobote prosze nastepujace osoby: Renate Zgraja, Jacka
Whnetrzak, Bozene Breitkopf, Dominike Kusznik, Renate Szweda.

Mitosierdziu Bozemu polecajmy naszych Zmartych:

Wieczny odpoczynek racz Im daé, Panie...



